
A W AY 2 D A N C E
I N C L U S I E

M O V E M E N T

D A N S  E N  B E W E G I N G   V O O R  M E N S E N  M E T  E E N   
F Y S I E K E  U I T D A G I N G



DOEL

WERKEN AAN 
KWALITEIT VAN LEVEN

FYSIEK, MENTAAL, 
SOCIAAL, MUZIKAAL, 

CREATIEF



WAAROM DANS?

• Meer kracht, flexibiliteit ( stijfheid), betere

coordinatie

• Verbetert uithoudingsvermogen

• Contact maken en verbinden

• Kan pijn en spanning verminderen

     Vergroten van de neuroplasticiteit 

    ( meer nieuwe    breinverbindingen)

• Meer creativiteit

• Ondersteuning van de beweging, freezing    

opheffen, beter lopen

• Meer bewustwording



DANSEN VOOR WIE?

Parkinson

ms, 

reuma

dementie, NAH, CVA

verlamming (ALS, PLS)

COPD

Ehlers Danlos

Maar ook zonder

uitdaging,

Omdat het gewoon fijn is..



Iedereen kan meedoen



WETENSCHAP ZEGT:
NATUURLIJK MEDICIJN

• Prof. Erik Scherder

• Neuroloog Bas Bloem



DANSEN VERSUS ANDERE 
BEWEEGDISCIPLINES

DANSEN

• Meerdere hersengebieden tegelijk actief

• Kunstvorm

• Op, rond de stoel en door de ruimte

• Eigen bewegingstaal ontdekken

• Ontspant en activeert

• Individueel of samen

• Muziek maakt mogelijk

FYSIOTHERAPIE

• Aanvullend, ondersteunend

• Geen kunstvorm

• Idem

• Voordoen, nadoen

• Ontspant en activeert

• Individueel of samen



LOSE IT OR USE IT       



D A N S  
L A AT  J E  

H A R T  
S T R A L E N



VERBINDING



DANK VOOR UW
A ANDACHT EN TOT 
ZIENS!



Interesse om ook te komen 
dansen?

Mail dan naar info@dbcplexus

Of bel naar: 06-30261641
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