
JONG & PARKINSON 
Yoppers Grand Café West-Brabant 

    Zelfmanagement 
Willen is kunnen. Naast medicamenteuze en technologische zorg 
halen veel mensen met (en zonder) Parkinson(isme) veel 
kwaliteitswinst in het leven uit het werken aan jezelf. Hiermee 
doelen we op de gevoelskant van je welbevinden, deze is 
onlosmakelijk verbonden met je fysieke gesteldheid. 

Deze middag zal het PPEP4ALL programma worden toegelicht, het 
Patiënt en Partner Educatie Programma is elk jaar te volgen bij 
verschillende instellingen in de regio, we zoomen in op de 4G-
methode, bieden we inspiratie aan via een sprookje én is er de 
mogelijkheid kennis te maken met Mindfulness, 

Deze middag zullen verschillende leden van de werkgroep de 
presentaties geven en oefeningen begeleiden. 

Zaterdag 9 december 
13:30u Inloop, zaal open 
14:00u Opening en mededelingen 
14:10u Korte uitleg over het zelfmanagement-programma PPEP4ALL 
14:20u De 4 G methode 
14:50u Inspiratie uit een sprookje 
15:00u Mindfulness (tevens pauze moment) 
15:25u Sluiting en mededelingen 
15:30u Informeel samenzijn 

Aanmelden  
Aanmelden via info@yopperscafewestbrabant.nl (t/m 3 december)  

	

Voor wie? 
Iedereen die nog geen 
AOW ontvangt en te maken 
heeft met Parkinson(isme) 
en hun naasten 

Locatie 
De Linde  
Wipakker 16  
4872 XH Etten-Leur  

 

Bijdrage 
Het bijwonen van de 
bijeenkomst is gratis. Een 
vrijwillige bijdrage wordt 
wel gewaardeerd! 

Dit kan contant in de zaal  
of via rekeningnummer: 
NL 40 RABO 0156 9062 44 
T.n.v. Parkinson Vereniging 
O.v.v. Yoppers West-Brabant


Organisatie  
Yoppers West-Brabant  
In samenwerking met 


