
JONG & PARKINSON 
Yoppers Grand Café West-Brabant 

    Van Help! naar Hulp :-) 
We pakken deze middag groots uit, het is immers 5 jaar geleden dat de 
werkgroep Yoppers West-Brabant haar eerste bijeenkomst 
organiseerde. In een carrousel komen drie thema’s aan bod. 

Positieve Gezondheid Gezond zijn omvat het lichamelijk welzijn, het 
mentale welzijn, zingeving, kwaliteit van leven, sociaal functioneren en 
het voor jezelf kunnen zorgen. Vanuit de positieve gezondheid breng je 
zelf in kaart waar de problemen liggen. Samen met een behandelaar 
kijk je naar wat je kan doen of wat heb je nodig om je leven positief te 
kunnen beïnvloeden. 

Werk en inkomen Het zelfstandig uitvoeren van procedures voor de 
WIA-aanvraag en het afscheid nemen van de werkgever kan moeilijk 
zijn. Sinds 2018 ondersteunt UwVerzuimregisseur chronisch-
progressief zieke werknemers om samen met hun werkgever grip te 
krijgen op alles wat op hen afkomt bij langdurig verzuim en 
arbeidsongeschiktheid. Ze gaan mee naar afspraken, controleren de 
procedure, rekenen het netto besteedbaar gezinsinkomen uit en 
coachen vanuit eigen ervaring. 

Hulpmiddelen Maak kennis met praktische hulpmiddelen die in de 
markt verkrijgbaar zijn, al dan niet vergoed. Klein, groot, tips en trucs 
van ervaringsdeskundigen. Een breed overzicht van wat jou, op termijn, 
het leven makkelijker kan maken. 

Zaterdag 9 september 
13:30 – 14:00 Inloop, borrel na afloop 

Aanmelden  
Aanmelden via info@yopperscafewestbrabant.nl (t/m 3 sept)  

	

Voor wie? 
Iedereen die nog geen 
AOW ontvangt en te maken 
heeft met Parkinson(isme) 
en hun naasten 

Locatie 
De Linde  
Wipakker 16  
4872 XH Etten-Leur  

 

Bijdrage 
Het bijwonen van de 
bijeenkomst is gratis. Een 
vrijwillige bijdrage wordt 
wel gewaardeerd! 

Dit kan contant in de zaal  
of via rekeningnummer: 
NL 40 RABO 0156 9062 44 
T.n.v. Parkinson Vereniging 
O.v.v. Yoppers West-Brabant


Organisatie  
Yoppers West-Brabant  
In samenwerking met 



JONG & PARKINSON? 
Yoppers West-Brabant! 

  
WIE? De werkgroep Yoppers West-Brabant ondersteunt jouw 
actieve leven met Parkinson door het bijeenbrengen van 
mensen die voor hun pensionering de diagnose Parkinson 
hebben gekregen en nog altijd actief zijn met bijvoorbeeld 
werk, gezin, sporten en/of hobby’s.  

  
WAT? Yoppers West-Brabant organiseert tenminste 4x per jaar 
een bijeenkomst in Etten-Leur. En informeert je over leefstijl, 
behandelvormen, hulpmiddelen en tips en trucs van 
lotgenoten.  
  

De ene keer een lezing, de andere keer een workshop of 
informatiemarkt. En steeds met informele momenten om 
gezellig samen iets te drinken en ervaringen uit te wisselen. 
Zodat je de regie behoudt over je leven. 
   

WAAR? Yoppers West-Brabant komen samen in wijkcentrum de 
Linde. Het wijkcentrum is makkelijk toegankelijk en 
bereikbaar door zijn centrale ligging bij NS-station Etten-Leur 
en heeft voldoende parkeerplaatsen in de directe omgeving. 
Adres: Wipakker 16,  4872 XH Etten-Leur. 

 

De werkgroep draait op vrijwillige inzet en giften.  
Wilt u een donatie doen?  
Dat kan via:  NL 40 RABO 0156 9062 44  
T.n.v. Parkinson Vereniging  
o.v.v. Yoppers West-BrabantMAIL ONS

Proef de sfeer


