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Wezensverandering



Aanbevelingen Cecil Todes

• Als je de eigen ziekte begrijpt wordt het makkelijker om er mee te leven. 

•  Als je ziekte kent en als je de ontwikkeling van de eigen ziekte volgt 

wordt het een leefbare ziekte. Een ziekte die niet steeds verbaast en angst 

oproept voor de toekomst. Een ziekte die samen met hulpverleners 

hanteerbaar wordt.



Aanbevelingen Cecil Todes

• Daarbij ben ik de overtuiging toegedaan dat je deze ziekte, eigenlijk geen enkele 

ziekte, kunt over laten aan alleen de dokter. 

• Mensen die deze ziekte krijgen of die er mee te maken krijgen moeten niet alleen 

leren hoe de ziekte in elkaar steekt, maar bovenal moeten ze zichzelf registreren, 

monitoren.

▪ Als je dat doet ben je in staat om niet alleen mee te sturen( zelfregie!?) met een 

behandelaar, maar ben je ook in staat om  de intensiteit van de ziekte te 

beïnvloeden.



Innerlijke veranderingen bij 

parkinson

• Minder geneigdheid om zelf in actie te komen(initiatie)

• Verandering binnen het gevoelsleven: labiliteit, tobben, 

angst en onheil

• Mentale(cognitieve) veranderingen: doelgerichte acties, 

besluiten nemen, verdwijnen van de automatische piloot

• Onvermogend om spanning(stress) te verdragen



In verwarring



Aanpassing

• Mensen proberen zich op vele manieren 

    aan te passen 

• In het boek zijn 21 tips opgenomen

• Zonder de hulp van de mensen om ons heen 

gaat het niet

• Ons samen verantwoordelijk voelen voor 

verzachten en van mogelijke gevolgen van 

de parkinson?



Advies aan kinderen, vrienden, 

buren, collega’s

• Probeer wrijving te voorkomen door je te 

verdiepen in parkinson en het nieuwe 

gedrag, waar kun je op inspelen?

• Ontdek en begrijp wrijfpunten.



Wrijfpunten vermijden in het contact met 

mensen die parkinson hebben

• ‘Afspraak is afspraak’ besef hoe gevoelig 

mensen met parkinson zijn voor kleine druk

• Besef dat mensen met parkinson te maken 

kunnen krijgen met een cyclus van off en on 

zijn. Vooral als er druk ontstaat gaan 

mensen off.

• Als mensen off zijn functioneren ze veel 

slechter dan normaal.



Wrijfpunten vermijden in het contact met 

mensen die parkinson hebben

• Mensen met parkinson kunnen niet altijd 

even makkelijk uit zichzelf beginnen. Soms 

is het raadzaam om af te spreken hoe je er 

voor zorgt dat iets wel tot een goed einde 

wordt gebracht. 

• Mensen met parkinson komen niet zo 

makkelijk mee in een gesprek, soms moet je 

zwijgen, soms moet je juist een ‘knietje’ 

geven. 



Wrijfpunten vermijden in het contact met 

mensen die parkinson hebben

• Besef dat mensen met parkinson een ander 

gevoel voor tijd krijgen. 

   De gevolgen zijn talrijk. 



Wrijfpunten in een partnerrelatie 

• Ook hier speelt gebrek aan kennis

• Veranderde communicatie

• Wegvallen van de ‘startmotor’

• Gebrek aan ruimte van leven: elkaar de 

adem ontnemen

• De ziekte niet delen met mensen vanbuiten

• Ontbreken van vrienden
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Etten Leur

Bedankt voor uw 

aandacht!

 A.Nouws(psycholoog)

    Nouws Hulp bij 

Parkinson

     Druten

 



Contact?

A. Nouws 

 Nouwshulpbijparkinson

 tel: 0645149159

           

info@nouwshulpbijparkinson.nl 

Maasdijk 21 

6621 KE Dreumel

www.nouwshulpbijparkinson.nl
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