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JONG & PARKINSON 
Yoppers Grand Café West-Brabant 

Organiseert Workshop 
Energiemanagement 

Energie is de motor die er voor zorgt dat we ons leven kunnen 
leiden. Bij Parkinson(isme) kost het steeds meer energie om 
gedaan te krijgen wat je wil. Met de workshop Energiemanagement, 
wil Yoppers West-Brabant inzicht geven in de impact van 
activiteiten, keuzen in tijdsbesteding en benoemen van 
energieslurpers en het effect van veranderingen.  

Deze workshop is gemaakt door Sterre van Ravels en Eline van 
Donselaar (van Donselaar Ergotherapie), Els Haring en Ronald de 
Weerd (Yoppers West-Brabant) en biedt eenvoudige tools aan voor 
een persoonlijke verkenning van jouw energiebesteding. 

Zaterdag 11 maart 

13:30u Inloop  
14:00u Energie, activiteiten, besteding 
14:40u Pauze 
15.00u Energie, jouw batterij, transitie 
15:40u Samenvatting, afronding 
16.00u Na borrelen 

Vooraf aanmelden via: info@yopperscafewestbrabant.nl 
Inschrijvingen sluiten na zaterdag 4 maart.

	

Voor wie? 
Iedereen die nog geen  
AOW ontvangt en te maken 
heeft met Parkinson(isme)  
en hun naasten 

Locatie 
De Linde 
Wipakker 16  
4872 XH Etten-Leur  

 

Bijdrage


Het bijwonen van deze 
bijeenkomst is gratis. Een 
vrijwillige bijdrage wordt  
zeer gewaardeerd! 

Dit kan contant in de zaal of 
via rekeningnummer: 
NL 40 RABO 0156 9062 44 
T.n.v. Parkinson Vereniging 
O.v.v. Yoppers West-Brabant


Organisatie  
Yoppers West-Brabant  
In samenwerking met de 
Parkinson Vereniging.       

Danny Geldtmeijer


