Yoppers Grand Café West-Brabant
Kom in beweging!

Actief bewegen helpt de gevolgen van Parkinson(isme) te
verzachten of te vertragen. Kom jij kennismaken met verschillende
mogelijkheden?

Yoppers West-Brabant organiseert workshops om zelf kennis te
maken met boksen, Tai Chi en beweegprogramma LSVT-BIG.
Ook is een beweegcoach aanwezig die je kan helpen bij de keuze
welke beweegvorm bij je past of je kan verwijzen naar sportclubs of
aanbieders.

Tussen de drie rondes workshops van 20 minuten is een pauze van
15 minuten en je kan staand of zittend deelnemen.

Zaterdag 3 december

13:30-14:00 Inloop
14:00 - 16:00 workshops,
16:00 - 17:00 Borrel

Met medewerking van:
van Broekhoven fysiotherapie, Uniek Sporten,
fysiotherapie Heusdenhout, Sung Tao Roosendaal.

Aanmelden

Vanwege de beschikbare ruimte is het gewenst om je aan te melden
via: www.yopwh.nl of yoppers@parkinsoncafebreda.nl.

. Voor wie?

ledereen die nog geen AOW

' ontvangt en te maken heeft met

Parkinson(isme)
en hun naasten

Locatie
De Linde

. Wipakker 16

48772 XH Etten-Leur

[ X ]
Bijdrage
Het bijwonen van de
bijeenkomst is gratis. Een

vrijwillige bijdrage wordt wel
gewaardeerd!

Dit kan contantin de zaal

¥ of via rekeningnummer:

NL40 RABO 0156 9062 44
T.n.v. Parkinson Vereniging
0.v.v. Yoppers West-Brabant

Organisatie
Yoppers West-Brabant
In samenwerking met
Parkinsoncafé Breda en
Parkinson Vereniging.
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