JONG & PARKINSON

Yoppers Grand Café West-Brabant
Parkinson & Stress

Dat stress slecht voor je gezondheid is, dat weten de meeste mensen
wel. Wie Parkinson heeft, weet ook dat stress je symptomen verergert. En
dat Parkinson stress veroorzaakt. ..

Maar hoe dat precies werkt en wat je eraan kunt doen, is voor velen nog
niet helemaal duidelijk. In hun presentatie gaan Kees Vermunt en Koen
Lucas in op de wisselwerking tussen stress en Parkinson en geven
vervolgens een aantal tips om die vicieuze cirkel te doorbreken. Hierbij
gebruiken zij hun O.N.T.S.P.A.N.-methode. Zie ook:

leziel ki I

Zaterdag 15 juni

14:00u - 16:00u (inloop vanaf 13:30u, na afloop borrel)

Kees Vermunt |k ben adviseur, trainer en coach
en in het bijzonder geinteresseerd op de wijze
waarop mensen met anderen en vooral met
zichzelf communiceren.

En sinds 2008 doe ik de ziekte van parkinson erbij.

Koen Lucas Ik ben gezondheidscoach en -traineren
help Parkinson-patiénten, hun partner en andere
mantelzorgers om constructief om te gaan met de
ziekte en de uvitdagingen die daarbij horen.

o

Aanmelden

In verband met de beschikbare ruimte is het gewenst om je aan te
melden via: yoppers@parkinsoncafebreda.nl
Datkan tot en met 9 juni 2019.
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- Voor wie?

ledereen die nog geen
AOW ontvangt en de
ziekte van Parkinson
heeft en hun naasten

Locatie
De Linde

L Wipakker 16
4872 XH Etten-Leur

..
Bijdrage
Deelname isdeze middag
gratis. Eenvrijwillige
bijdrage wordt wel
gewaardeerd!
Dit kan contantin de zaal
of via rekeningnummer:
NL40 RABO 0156 9062 44
T.n.v. Parkinson Vereniging
O.vv.Yoppers West-Brabant
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In samenwerking met

FAFKINSON 5100
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